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Epidemia COVID-19 uderzyta z catg mocg w polskie rodziny. Do tragedii spowodowanych
smiercig lub trwatym uszczerbkiem na zdrowiu tysiecy osdb doszly powazne problemy
spowodowane ograniczeniami natozonymi na wiele gatezi gospodarki. Nie ulega watpliwosci,
ze czeS¢ drastycznych decyzji byta konieczna ze wzgledu na zdrowie publiczne
I powstrzymanie fali zachorowan, to niektére restrykcje budzg powazne watpliwosci. Zwlaszcza
w obecnej sytuacji, gdy z jednej strony dysponujemy juz pewnym doéwiadczeniem
i wiarygodnymi badaniami naukowymi na temat charakteru samego zagrozenia, w tym sytuacji
szczegolnie sprzyjajgcych wzrostowi liczby zakazen, a z drugiej — coraz bardziej widoczne
| dojmujgce stajg sie skutki uboczne restrykcji, zaréwno w wymiarze gospodarczym,
jak i w obszarze zdrowia publicznego.

W demokratycznym panstwie kazda decyzja ograniczajaca swobode dziatalnosci gospodarczej
winna mie¢ charakter wyjgtkowy; musi tez mie¢ oparcie w ustawach oraz konstytucji. Przede
wszystkim zas moze by¢ podjeta wytgcznie na podstawie niebudzgcych watpliwosci przestanek.
Nalezy, bowiem pamietac, ze restrykcje uderzajg w podstawy polskich firm, stawiajg pod
znakiem zapytania ich przyszio§¢ i powoduja spadek dochodéw wielu rodzin.
To, co mozna zamrozi¢ jedna decyzja, trudno bedzie odbudowaé.

Przyktadem sektora, ktérego zamkniecie rodzi zastrzezenia, jest branza sportowo-rekreacyjna,
w tym kluby fitness. Mamy tu do czynienia z dwoma aspektami. Po pierwsze — aspekt
gospodarczy, czyli wspomniane wyzej restrykcje obejmujace setki firm, od matych po duze
polskie marki, a takze setki tysiecy zatrudnionych w branzy i kooperujgcych z nia. Po drugie —
aspekt zdrowotny. W dobie pandemii dbato$¢ o zdrowie publiczne jest oczywiscie kwestig
kluczowa. Przez te¢ dbato$¢ nalezy jednak rozumie¢ nie tylko przystosowanie opieki zdrowotnej
do nowych warunkow, ale takze szczegdlne podkreslenie korzysci zwigzanych ze zdrowym
trybem zycia, migdzy innymi regularng aktywnoscig fizyczng, ktéra wplywa na zdrowie
psychiczne, podnosi odpornos¢ organizmu i ma fundamentalne znaczenie w profilaktyce choréb
cywilizacyjnych.

Nowoczesne obiekty sportowe, wielkopowierzchniowe kluby fithess czy sitownie, $a miejscami
bezpiecznymi, co potwierdzajg liczne analizy. Z diugoterminowego badania przeprowadzonego
na amerykanskim rynku przez firme MXM wynika, ze na 49,2 min wej$¢ w niemal 3 tysigcach
klubdw odnotowano jedynie 0,0023% zakazen. Oznacza to, ze na 42,7 tys. odwiedzin
przypadata jedna osoba zakazona. Niewatpliwie wigze sie to z oczywistym faktem: z sitowni
korzystajg osoby zdrowe, bez objawow takich, jak goraczka Ilub ostabienie. Inaczej niz
np. w przypadku sklepéw lub transportu publicznego, ktére nie podlegajg tak ostrym
restrykcjom. Dodatkowo, kluby fitness po pierwszej fali pandemii uruchomiono w rezimie



sanitarnym -~ limity wejs¢, czesta dezynfekcja, odlegtosci miedzy stanowiskami treningowymi.
Obiekty sportowe majg roéwniez wydajng wentylacje, ktéra redukuje obecno$é wirusa
w powietrzu. Badania przeprowadzone przez uniwersytecki zespét naukowcow w Oslo
wykazaty, ze taki wiasnie rezim redukuje niemal do zera mozliwo$¢ zakazenia. Nie uwage
zastuguje réwniez fakt, ze zalecenia sanitarne o wiele tatwiej wyegzekwowaé w obiekcie
sportowym, niz w innych miejscach dopuszczonych obecnie do funkcjonowania.

W tym miejscu nalezy dodaé, ze rzad nie dysponuje — a przynajmniej ich nie upublicznit —
wynikami badan przeprowadzonych w Polsce, ktére wskazywalyby rzeczywistg skale
zagrozenia zakazeniem COVID-19 w klubach fitness i innych obiektach sportowych. Analizy
przedstawiane, jako uzasadnienie dla zamknigcia sitowni pochodzg z zagranicy (i dobierane sg
wybidrczo), a ich metodologia i uzyteczno$é budzi powazne zastrzezenia, gdyz zagrozenie
szacowane jest wytgcznie w oparciu 0 matematyczne wyliczenia, nieuwzgledniajgce obostrzen
sanitarnych lub ich braku. To zbyt stabe uzasadnienie dla przediuzajgcego sie zawieszenia
dziatalnosci catej branzy. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze dopuszczonych obecnie
wyjatkéw w zakresie zorganizowanych zaje¢ sportowych czy wspotzawodnictwa sportowego nie
sposb6b uznac¢ za wystarczajgce, ani logiczne.

Smutnym paradoksem jest fakt, ze najwazniejsze instytucie panstwowe, w tym Ministerstwo
Zdrowia, zachecajg Polakéw do akiywnosci fizycznej takze w okresie pandemii, a zarazem
blokujg dostep do infrastruktury sportowej. Bagatelizuje sie przy bezposrednie, potwierdzone
badaniami przetozenie dostepnosci tej infrastruktury na poziom aktywnosci fizycznej
spoteczenstwa. Innymi stowy, mozliwo$¢ korzystania z obiektéw treningowych znaczgco
wptywa na zdrowie publiczne. Odpowiedni tryb zycia, mozliwo$é ruchu przektada sie
na odpornos¢, a w konsekwencji na zmniejszenie ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-19. Przez
ostatnie dwie dekady tryb zycia Polakéw bardzo sie zmienit: regulary ruch i uprawianie sportu
stato sie dla wielu oséb norma. Branza szacuje, ze z powodu pandemii okoto 1 min oséb
przestato korzystac¢ z klubdw fitness, mimo ich ponownego otwarcia w czerwcu. Tylko niewielka
czes¢ z nich podjeta inne formy fizycznej aktywnosci. Nieprzypadkowo Wielka Brytania
od 2 grudnia znowu otwiera obiekty sportowe, zaliczajgc je do niezbednej dla mieszkaricow
infrastrukiury (takiej, jak np. sklepy). Tymczasem w Polsce wcigz brak zréwnowazonego
podejscia, co w kontekscie przytoczonych wyzej argumentdéw poteguje zaréwno ryzyka
gospodarcze, jak i zdrowotne.

Mozliwos¢ korzystania z obiektéw sportowych jest wazna nie tylko dla samej branzy, ale dla
wszystkich pracodawcéw, ktorym zalezy na ptynnym prowadzeniu swojej dziatalno$ci i rozwoju
firmy. Wedtug specjalistow stan epidemii pogarsza funkcjonowanie psychiczne i fizyczne, co
wplywa na czestsze absencje w pracy i obnizenie wydajnosci pracownika, a w konsekwencji
brak ptynnoéci w realizowaniu zamoéwien i zastoje w procesie produkcyjnym. Z danych ZUS
wynika, ze z powodu probleméw psychofizycznych, w tym braku aktywnosci, tracimy na skutek
absencji pracowniczych kilkadziesiagt tysiecy dni aktywnos$ci zawodowej w ciggu jednego roku.
Badania Health Enhancement Research Organization jasno pokazuja, ze aktywny fizycznie
pracownik nie tylko mniej choruje, ale takze jest bardziej kreatywny i wydajny. To wiaénie sport
i dobre odzywianie podnoszg produktywno$¢ ludzi nawet o 25% i obnizajg absencje
od kilkunastu do kilkudziesigciu procent, a takze pozytywnie wplywajg na wzrost
zaangazowania (zmiana o ok. 15%). Umozliwienie pracownikom uprawiania sportu jest, wiec
niezwykle waznym czynnikiem dla catej gospodarki. Zwtaszcza dzi$, gdy tak wielu pracownikéw
od miesiecy pracuje w trybie zdalnym lub hybrydowym, co — jak pokazujg pierwsze analizy —
dodatkowo odbija sie na ich kondycji psychicznej i fizycznej.

Jestem peten uznania dla wysitkbw rzadu, zmierzajgcych do wypracowania rozwigzan
przynajmniej czesciowo rekompensujgcych dochody utracone przez branze sportowo-
rekreacyjng. Tym bardziej pragne zwréci¢ uwage, ze programy te nie powetujg niewatpliwych
strat w obszarze zdrowia publicznego, a w sferze finansowej- z oczywistych wzgiedow,
obejmujgcych zaréwno mozliwosci budzetowe, jaki i specyfike funkcjonowania tych podmiotéw
gospodarczych - bedg miaty bardzo ograniczony zasieg i skuteczno$é. Znakomitym miernikiem
sity oddziatywania wspomnianych inicjatyw jest skala dotychczasowych transferéw finansowych,
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zrealizowanych na rzecz tej branzy w ramach wiosennej tarczy. Kazdy tydzien zamkniecia
branzy sportowej, ktéra generuje rocznie okoto 2% PKB, to ogromne straty dla firm i dla
pracownikow tej branzy, straty dla przewazajgcej wiekszosci pozostatych pracodawcéw, a takze
wymierne szkody dla zdrowia Polakéw.

Zwracam si¢ do Pana z prosbg o konkretne dziatania, zmierzajgce do ponownego otwarcia
obiektéw sportowych dla wszystkich zainteresowanych uzytkownikéw i kontynuowanie dialogu
z przedstawicielami sektora. Efektem tego dialogu powinno byé wypracowanie adekwatnego
rezimu sanitarnego i przygotowanie rozwigzan na wypadek kolejnego wzrostu zachorowan.
Pozwoli to branzy na przetrwanie i dalsze funkcjonowanie w tych wyjgtkowych warunkach,
a stronie rzgdowej — na podejmowanie decyzji w oparciu 0 merytoryczne przestanki.
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